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ARMATI DI TUTTO PUNTO

Dalle frecce di pietra appuntita ai fuci-
li mitragliatori, dalle palizzate al siste-
ma antimissile, il progresso della civi-
lizzazione passa attraverso la continua
ricerca di armi offensive e difensive. 11
libro costituisce il primo tentativo di
organizzare con rigore scientifico
Tenorme quantita di materiale esi-
stente sull’argomento. Riccamente il-
lustrato, puo essere apprezzato tanto
dallo storico quanto dal collezionista

(William Reid, Storia delle armi,
Odoya, pp. 414, € 20)

CONTROLLARE | LEADER

La buona democrazia necessita di lea-
der che sappiano "mettere le mani negli
ingranaggi della storia", diceva Max
Weber, ma deve anche preoccuparsi
che lofacciano per migliorare il suo pro-
cedere. Fabbrini conduce una riflessio-
ne sulla natura del potere dei leader de-
mocratici: se impedire 'ascesa del prin-
cipe & sbagliato, prima ancora che ir-
realistico, addomesticare quell’ascesa &
possibile, prima ancora che necessario.
(Sergio Fabbrini, Addomesticare il
Principe, Marsilio, pp. 206, € 15)
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LIBERI DALLE SCARPE

Compriamo le scarpe ai nostri figli
quando non hanno ancora imparato a
camminare. Le indossiamo tutto il
giorno, spesso anche all'interno delle
nostre confortevoli mura domestiche.
E se scoprissimo che avvolgere i nostri
piedi con del cuoio o della gomma é co-
me andare in giro con un cotton fioc in
un orecchio? Daniel Howell illustra
tutti gli aspetti che coinvolgono ognu-
no di noi quando indossiamo le scarpe.

(Daniel Howell, A piedi nudi, Orme,
pp. 188, € 14)
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CORSE E CORRIDORI

Da Abebe Bikila a Stefano Baldini,
da Charlie Chaplin al matematico
Alan Turing, dal desaparecido Mi-
guel Sanchez al primatista mondia-
le Haile Gebrselassie. Storie di vita
e di sport legate da una passione
chiamata maratona. I 42 chilometri
e 195 metri della corsa che da sem-
pre rappresenta la sfida dell'uomo ai
propri limiti, ma anche I’educazione
alla perseveranza nell’allenamento.
(Marco Patucchi, Maratoneti, Bal-
dini Castoldi Dalai, pp. 188, € 16)
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Un fotoreporter che ha subito un
grave incidente, per ritrovare il pro-
prio equilibrio ha preso in affitto una
antica villa in mezzo alla laguna. Ben
presto, pero, la grande casa comincia
ad animarsi e ad animare il suo desi-
derio di conoscerne la storia. Osser-
va le tracce del passato, quadri, sup-
pellettili, mobili, e scopre tracce in
cui si riaffaccia la vicenda di una fa-
miglia investita dal destino.

(Fausta Garavini, Diario delle soli-
tudini, Bompiani, pp. 166, € 15,50)
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AROMI CHE SEDUCONO

E in cucina che Sarna esercita la sua
magia. Incantatrice di aromi, sa come
annegare i brutti ricordi in fragranze
inebrianti. Quando é partita dall'In-
dia, si & portata appresso una monta-
gna di spezie, utensili e manghi (la
sua passione proibita), incorrendo
nelle lamentele di Karam, il suo neo-
sposo, per quel bagaglio costoso e in-
gombrante oltremisura. I due hanno
lasciato I'India per ripartire da zero.

(Priya Basil, Profumo di spezie proi-
bite, FTSanT) pD. 518, € 19,50)
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